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Аннотация

В тезисах рассматривается опыт использования логотерапевтического кабинета биологической обратной связи с дыхательной аритмией сердца (ДАС-БОС) в процессе коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи.
Технология БОС основана на немедикаментозном методе лечения. БОС  позволяет регистрировать физиологические параметры организма – ритмы сердца и мозга, температуру, мышечные реакции.
Уникальность метода состоит в том,  что дети, активно включаясь в процесс лечения и реабилитации, оздоравливают себя сами.
Диафрагмально-релаксационный тип дыхания с максимальной дыхательной аритмией сердца (дыхание по Сметанкину) – основа методики коррекции речи по методу БОС.
Метод БОС используется при коррекции:

- заикания;

- логоневрозов;

- дизартрии;

- алалии, афазии;

- дисграфии, дислексии;

- ринолалии, ринофонии;

- расстройств фонации;

- функциональных нарушений голоса;

- нарушений темпа речи.

Использование метода преследует следующие цели:

1. Формирование навыка диафрагмально-релаксационного  дыхания (ДРД).

2. Снижение уровня психоэмоционального напряжения.

3. Коррекция речевого дыхания: увеличение длины выдоха, налаживание плавности, ритмичности.

4. Коррекция речевых нарушений.

5. Коррекция звукопроизношения.

6. Развитие высших психических функций: мыслительных процессов, восприятия, концентрации внимания, увеличения объема памяти.

7. Развитие связной речи (поэтапно, с постепенным усложнением).

8. Работа над просодическими компонентами речи (темпом, ритмом, интонацией).
Как показывает наш опыт работы в школе-интернате V вида, использование логотерапевтического кабинета БОС в коррекционном процессе способствует формированию функционального состояния, совершенствованию и коррекции речи обучающихся, воспитанников.

Использование метода БОС в коррекционно-развивающей работе позволяет улучшить общее звучание речи у детей-логопатов; значительно устранить тревожные и невротические состояния; речевую неуверенность; улучшить показатели нарушенных речевых функций; сократить частоту нарушений темпоритмической организации речи, обусловленной судорожным состоянием мышц речевого аппарата; расширить активный и пассивный словарь.

Таким образом, положительные результаты коррекционной работы практически подтверждают продуктивность применения метода биологической обратной связи в коррекционно-логопедической работе с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи.

